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Seguridad Pablica

Antecedentes

Multifactorial

Dinamico

Historico

Se inicia en grupos

Se promueve socialmente
(drogas legales)

Es un sintoma

Esta asociado a
representaciones sociales vy
significados



SEMINARIO INTERUNIVERSITARIO
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v' Incertidumbre futuro laboral, social,
economico

v' Contexto de “normalizacion” del
consumo Yy diversidad en la oferta

v Aumento del consumo de sustancias

legales e ilegales




¢Qué es una Cultura Preventiva?

Acciones aisladasno @
resultan efectivas para
@ prevenir

Realizar actividades
sistematicas, que cubran
distintas necesidades de

comunidades, grupos e
individuos

Cultura

preventiva

El conjunto de creencias, actitudes y
practicas, compartidas por los miembros
de una comunidad, que se expresan en
patrones de comportamiento que ayudan

a promover una conducta saludable
respecto al consumo de drogas y alcohol

Seguridad Pablica



CULTURA PREVENTIVA

Calidad
de Vida

Bienestar Subjetivo Redes de Bienestar
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¢Qué es el Bienestar Subjetivo?

Las once capacidades para sentir satisfaccion consigo mismo y con el
entorno social son:

SENTIRSE
SEGURO Y SIN
AMENAZAS

NECESIDADES
BASICAS
CUBIERTAS

RECONOCIMIENTO

Y RESPETO

PROYECTO DE

VINCULOS
SIGNIFICATIVOS

BUENA SALUD

VIDA

PARTICIPARE
INFLUIR
SOCIALMENTE

Conocerse a si mismo /
Vida interior

Experimentar
placer

Disfrutar la
naturaleza

Comprension del
mundo




¢Qué son las Redes de Bienestar?

intercambio y reciprocidades
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Alteridad grupal de comunidad

Pertenencia / Historia
)( )( )( Trasfondo cultural

/entldad / Sentido / . . ‘ . .
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¢Qué son las Redes de Bienestar?
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Consideracidn B
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El desarrollo de Culturas Preventivas garantiza la generacion de un
ambiente y producto colectivo suficiente para promover y facilitar el
bienestar de personas y grupos.

El cuidado del Bienestar Subjetivo y Personal implica la atencion a
aspectos mas personales que se promueven si y solo si existe un contexto
y un grupo humano que permite y garantiza el bienestar de las personas
que lo componen, quienes sblo contribuirdn al desarrollo de una Cultura
Preventiva en la medida en que ello adquiera sentido persona y colectivo.

La atencion a las Redes de Bienestar implica situar el énfasis de las
intervenciones y abordajes preventivos en aspectos prioritariamente
relacionales, que interpelan a la persona y el colectivo del que forma
parte, proponiendo nuevas, mas sodlidas y saludables formas de vincularse
para disminuir la posibilidad de vulnerabilidades estructurales vy
relacionales.
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Educacion superior y prevencion




La Universidad o CFT como un espacio
Jque genera conocimiento y que aporta al
diseno de politicas publicas.

La universidad o CFT que forma futuros
-\ profesionales quienes tendran un rol
9/ social importante en la construccion de

la sociedad (competencias).

La universidad o CFT como centro de
formacion (comunidad) que atiende a
jovenes en desarrollo /sujetos de
atencion.

La universidad o CFT que realiza

acciones hacia
la comunidad.




Sistema de Prevencion Eficaz
Representacion esquematica

Articulacion y

Departamento

de Salud y
Asuntos
Estudiantiles

Planificacion
. . Apoyo a los
Recursos humanos y financieros actores
( ) Asociacién de
alumnos
_
diagndsticos, dirigidas a niveles de riesgo segun

involucrados
. N Marcos regulatorios de apoyo
Direccion Capacitacion permanente
ﬁ
Entidad
Coordinadora Cultura
Preventiva Grupos
_ Organiza Otros
Monitoreo Otros dos
Politicas e intervenciones basadas en evidencia y
corresponda
Recopilacion de datos sobre situaciéon de consumo de
Retroalimentacién drogas y recursos existentes
a la planificacion

Riguroso se,g_uimier_wto y eval_uacién de las Implementada a
politicas e intervenciones nivel local

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
Ministerio del Interior y Seguridad Publica
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Panorama de las Brechas de Atencion en Drogas e
IDENTIFICACION
DETECCION DE CASOS
DIAGNOSTICO
/ Menor
- Q' cantidad de

poblacion

Mayor cantidad de
poblacién

RECURRENCIA

PREVENCION AMBIENTAL

Continuo de Atencién en Salud

Maria Rivera (mcrivera@diphuelva.orq)
Equipo de prevencion (UPS) Diputacion de Huelvia. Espafia
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¢Qué es Prevencion?

4 A

“Conjunto de procesos que promueven el desarrollo

integral de las personas, sus familias y la comunidad,

anticipandose al problema o trabajando con y desde
el problema, evitando la conducta de consumo,

fortaleciendo factores protectores y disminuyendo
factores de riesgo personales (en nifios, ninas,
adolescentes, jovenes, adultos), familiares y
colectivos (organizaciones, comunidades), mediante
la promocion y el desarrollo de culturas preventivas”
(SENDA, 2017)

. /




Seguridad Publica

Participativo

COMO
PROCESO

Sostenido en el tiempo

La prevencion permite anticiparse a los problemas asociados al consumo de sustancias, a
través de acciones que tienden a reducir la probabilidad de aparicion de éstos
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Niveles de Prevencion

Ambiental: considera las caracteristicas del entorno y las dinamicas de las comunidades

Macro:
sociedad y economia Universal: dirigida de manera

(Impuestos.regulaciones) ndependientemante de

nivel de riesgo.

Meso: - :
- : Selectiva: Considera que la
Contextos fisicos y socialeg vulnerabilidad para el consumo

(escuela, comunidad, de drogas se ubica en base a la
ambitos recreativos) pertenencia del grupo en riesgo.

Micro:
Contextos proximales y

Emo_c_lonales Indicada: orientada a la poblacion
(famllla) gue ya presenta consumo.
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Indicadores de Consumo

-> Observacion Contextual e Indicadores Sociales: Desempeiio de la persona en y con su entorno
inmediato...

‘ Conflictividad creciente: ‘ Comportamientos irascibles .
Fracturas relacionales:

» Agresividad, irritabilidad o Y o inhibidos: Cambios i
w%} intolerancia creciente,

‘)555 problemas familiares o con
- compaiieros del centro o

| escuela.

bruscos de humor,
comportamientos violentos,
retraimiento, malentendidos
frecuentes.

Desconfianza, aislamiento o
distancia excesiva hacia los
demas (comparieros,
familiares, amigos, etc.)

‘ Quejas o peticiones
formales: De compafieros,
amigos o familiares sobre
dificultades en la

“806°  convivencia y sus relaciones,

y necesidades de cambio.

-

2

Aumento de dificultades de
salud: Mayores consultas
médicas, vulnerabilidad
fisica y emocional, redes
especialmente atentas a su
cuidado recurrente.

Cambios en el grupo de
pares: Vinculos de amigos,
compaiieros o grupos de
comportamiento distinto, o
directamente en consumo
de sustancias.

Descontrolmaterial:
Problemas financieros,
8881 gastos no justificados,
aparicién o pérdida de
objetos valiosos, peticiéon
= frecuente de dinero a otros,

incumplimiento en

Conversacion
monotematica: Interés
exclusivo o excesivo frente a
otros en situaciones de
fiesta, carrete, consumo,
incumplimiento de normas,
y situaciones ilicitas.

Porte o tenencia: De
sustancias o accesorios para
el consumo de sustancias.




Indicadores de Consumo

- Otros Indicadores

Otros Indicadores : Incremento en errores,
accidentabilidad reiterada, consultas frecuentes
por problemas de salud inespecificos, inasistencias
o retrasos, incumplimiento de tareas, incapacidad
de respuesta efectiva.

Indicadores Fisicos: Muy diferentes segun las
sustancias (problemas gastrointestinales,
somnolencia, movimientos inestables o temblores,
pupilas anormalmente dilatas o contraidas, ojos
enrojecidos, deterioro de la higiene personal y del
vestir, etc.).

Indicadores Psicoldgicos: Muy diferentes segun las
sustancias (estados de animo alterados,
inestabilidad emocional, desmotivacion, ansiedad,
depresion, ideas alucinatorias, etc.).

Indicadores Cotidianos: Alteracidn en sueno,
cambio en rutinas de alimentacion,
medicamentacion excesiva, cambio en sistema de
vida general.




Seguridad Piblica

Desafios

« Fomentar el desarrollo de culturas preventivas

« Instalar el tema en la "Agenda " de la
Universidad y /o CFT

- Instalar Sistemas de Prevencion Integrales

 Instalar dispositivos de prevencion selectiva e
indicada

« Promover la gestion de riesgos
« Favorecer la referencia oportuna de casos

No puede haber educacion de calidad si los jovenes
estan consumiendo sustancias



SENDA

Sistema Integral de Intervenciones

una oferta
integral con
intervenciones
diversas

implica

Sensibilizacion y formacion de los actores politicos y sociales.

Un marco politico y juridico.

Investigacion y evidencia cientifica.

Formacion y actualizacion de profesionales en la
tematica.

Coordinacion entre multiples sectores y niveles involucrados
(nacionales, regionales, municipales, locales).

Favorecer condiciones para el mantenimiento del sistema en
el mediano y largo plazo.

Considerar el desarrollo de mecanismo para asegurar la
implementacion ajustada a los disefios programaticos y los
procesos de retroalimentacion necesarios.
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Formacion en Prevencion y
Tratamiento de Drogas

Formacion
en
Adicciones

En Chile, la Drogodependencia es un area
reciente de estudio.

Las intervenciones en el Ambito de las
Drogodependencias, requirieren la participacion de
profesionales de distintos ambitos.

Ciencias Sociales Ciencias de la Salud Educacion

La formacion profesional en universidades y centros
de formacion cuenta con pocas asignaturas
especificas en drogas y con poco desarrollo
postitular.

La capacitacion en SENDA se ha diseiiado como un
proceso de formacion continua que ha establecido
distintos ambitos y niveles de profundizacion.
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Area Formacion de Capital Humano
Disefar y planificar ~ Actualizar los
acciones de formacion y instrumentos que
capacitacion para permiten disefar y
profesionales SENDA, _evaluarlos
como para los conocimientos y tecnicas
profesionales y técnicos entregados a traves del
que ejecutan los plan de formacion.

programas. \ /‘

Area de Formacion de Capital

Humano
Promover la inclusién y
Gestionar los talleres transversalizacion
preventivos en las curricular en las
fuerzas armadas y instituciones de

policiales del pais formacion superior
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Sistema de capacitacion en drogas y
alcohol

Programa de

Inclusion Formacion

Curricular

educacion

: Postitular
continua
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Estrategias Educacion Superior
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Formacion en Prevencion y Tratamiento de

FORMACION
GENERAL

FORMACION
DISCIPLINAR

Drogas
Inclusion Curricular

e Formacién Integral.

e Estrategia Preventiva.
e Desarrollo Personal.

e Decisiones informadas.

J

e Formacion de Profesionales con capacidades para intervenh
en los programas que se implementan para la prevencion y
el tratamiento de drogas.

e Transversalizacion de la tematica en las mallas
curriculares. )
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Acciones Impulsadas

Formacioén Formacioén Formacioén -
General disciplinar Postitular Prevencion

e Curso e- e Curso e Fomento de * curso e-learning
learning Formador de la formacion que contribuya
«Prevencién Formadores i r?q'pﬁ':;ag;fc’;'gign
de Drogas y de un Programa
Proyecto de de Prevencién
Vida» del consumo de
alcohol y otras
drogas y/o

sustancias para

estudiantes de
educacion
superior.
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Estudios e Investigaciones

. Estudios de Poblacion General y de Poblacion Escolar
. Primer Estudio de Drogas en Educacion Superior

A realizarse el primer semestre de 2018 en casas de estudio de la
region de Antofagasta, Metropolitana, Biobio, Los Lagos y Aysén.
En total participaran aproximadamente 15 establecimientos de
Educacion Superior.

Objetivo general: Describir la prevalencia del consumo de
sustancias psicoactivas en la poblacidén de estudiantes de
educacion superior, asi como sus principales patrones de uso,
factores explicativos y consecuencias asociadas.

Modalidad a través de la cual se obtiene la informacidon: Se
cuenta con un cuestionario disponible online, de tal forma que los
estudiantes pueden responder directamente a través de una
pagina web (Administrado por OID de la CICAD)
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Posibles temas de investigacion

(@) Explotar las bases de datos de los estudios nacionales de
SENDA disponibles online en el siguiente link

http://www.senda.qgob.cl/observatorio/estadisticas/?page id=739

Posibles temas a desarrollar: (i) consumo de bebidas energéticas
(ii) consumo de cigarrillo electrdénico (iii) marihuana y conduccion
y (iv) resultados de las politicas publicas en consumo de alcohol y
marihuana.

(b) Desarrollar investigaciones cuantitativas (ej. Prevalencia de
consumo problematico entre estudiantes de sociales v/s
ingenieros) e investigaciones cualitativas (etnografia sobre
consumo drogas sintéticas)


http://www.senda.gob.cl/observatorio/estadisticas/?page_id=739
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Desafios

Promover la inclusion curricular en pre grado.
Promover el desarrollo de Tesis.

Promover el desarrollo de Investigaciones
academicas.

Promover postitulos.
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Estamos disponibles para ti

Prevencion « Rehabilitacion e Infegracion

D FONO DROGAS Y ALCOHOL

DESDE RED FIJA'Y CELULARES



